Mgr. Lenka Papacova

Kontaktni informace:

Karlstejnska 520
252 29 Lety

E-mail: psychoterapie.papacova@gmail.com
Mobil: +420 607 584 011

Vzdélani:

Psychologie — jednooborova, magisterské studium, Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy
(1996 — 2001)

Odborné predpoklady:

Vycvik v bodyterapii pro terapeuticky pracujici profesionaly (2015 — 2016)

Pétilety sebezkuSenostni vycvik ve skupinové psychoterapii ( 2004 - 2009)

Koucink |, Il — tematické kurzy metod koucinku (2006 a 2007)

Kurz Transakéni analyzy (2006)

Skupinovy sebezkusenostni vycvik pfi Pedagogicko-psychologické poradné (1992 -1993)
fada dalSich odbornych kurzd a seminari (Krizova intervence, Gestalt metody v terapii,
Arteterapeutické techniky, Relaxa¢ni techniky, Systemicka terapie ...)

&len CLS JEP — Spole&nost pro psychosomatickou medicinu

Profesni zkuSenosti:

Stredisko vychovné péée Dobfichovice (od r. 2014 doposud)
- psycholog, terapeut
- terapeuticka a poradenska prace s détmi, dospivajicimi a rodinami

- individualni, skupinova a rodinna terapie, psychodiagnostika

Centrum komplexni péée Dobfichovice (od r. 2013 doposud)

- psychosomatické pracovisté

- psycholog, terapeut

- individualni a parova psychoterapie, psychologické poradenstvi, u€ast na komplexni péci
o klienty

- vedeni kurzl a seminaru

Samostatna lektorska a konzultaéni €innost (od r. 2007 doposud)
- priprava a realizace tréninku ,soft skills*

- pFiprava a realizace projektll Assessment/ Development Center



- koucink, psychodiagnostika, tvorba vzdélavacich programu, vedeni projektu

e Image Lab, s.r. 0. — pfedni Ceska poradenska a vzdélavaci spole¢nost (2005 — 2007)
- lektor — konzultant, psycholog
- pFiprava a vedeni vzdélavacich projekt(
- pFiprava a realizace tréninku soft skills, projekti Assessment/ Development Center

e Odyssey Performance Enhancement Network s.r.o0. — vzdélavaci a teambuildingova
spole¢nost (2002 — 2004)
- pfiprava a realizace vzdélavacich program0

- lektorska cinnost, interni vzdélavani zameéstnancul

e VERTIGO SPORTS s.r.0. - vzdélavaci a teambuildingova spole¢nost (od r. 2001)

- pfiprava a realizace vzdélavacich programu

e Denni stacionar SANANIM - psychoterapeutické centrum (1997 — 2005)
- psycholog, psychoterapeut

- individualni a skupinova psychoterapie, poradenstvi, krizova intervence

- rodinna terapie, rodinné poradenstvi

e O.s. Nefrit — ob&anské sdruzeni plsobici na poli primarni prevence socialné-patologickych
jevd (1993 —1996)
- lektor, vedouci programd, supervizor
- pfiprava a vedeni programu primarni prevence na zakladnich a stfednich Skolach

- pFiprava a vedeni odbornych seminafi pro pedagogy

Tréninky a Skoleni

Nabizim kompletni pfipravu a realizaci tréninkd a Skoleni z oblasti mékkych dovednosti. Mimo
uvedené okruhy témat pfipravuji ,na miru Sité“ tréninkové programy, pfizplisobené pozadavku klienta
a charakteru Gcastnické skupiny. Dale nabizim facilitaci workshopl a skupinové prace, moderaci
porad apod.

Okruhy témat:
e Prezenta¢ni dovednosti
e Komunikacni dovednosti
e Telefonni komunikace
e Stresmanagement
e Timemanagement
e Vyjednavani

e Manazerské dovednosti



e Tymova spoluprace

e Qa...

Assessment Centra, Development Centra

V oblasti vybéru a rozvoje lidi poskytuji komplexni sluzby zaméfené zejména na tyto oblasti:

e Definice kli¢ovych kompetenci zaméstnanc, tvorba kompetenénich modelu
e Priprava a realizace vybéru zaméstnanct metodou Assessment Centrum

e Prfiprava a realizace hodnoticich program( — Development Centrum

e Navrh rozvojovych a tréninkovych plant

e Vedeni zpétnych vazeb s ucastniky Development (resp. Assessment) Center

e Psychodiagnostika (osobnostni dotazniky, testy...)



